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Viktiga sakerhetsforeskrifter

Obs! Innan du startar ett nytt traningsprogram boér du alltid tala med en lakare. Detta ar extra viktigt om
du ar 6ver 35 ar eller har haft halsoproblem tidigare.

Koppla inte till stromforsorjningen forran maskinen ar fardigmonterad.

1. Se till att sékerhetsnyckeln sitter fast i kladerna under anvandning.

2. Stoppa inte in foremal i maskinen. Det kan leda till skador pa produkten.

3. Placera maskinen pé& ett jamnt och rent underlag. Undvik tjocka mattor. Dessa kan stora ventilationen.
Placera inte enheten néra vatten eller utomhus.

4. Sta inte pa lopbandet nar du startar det — sta alltid pa fotskenorna. Nar stromforsérjningen slas till och
hastigheten har stallts in kan det ta en stund innan I6pbandet bérjar rora sig. Ga inte pa I6pbandet forran det
borjar réra sig.

5. Anvand lampliga klader nar du anvander maskinen. Anvand inte I6st sittande klader som kan fastna i
maskinen. Anvéand alltid I6parskor med gummisulor.

6. Barn under 12 ar och husdjur bor inte ha tillgang till maskinen.

7. Efter att du har atit bor du vanta minst 40 minuter innan du trénar.

8. Det har I6pbandet ar utvecklat for vuxna anvandare. Barn bor inte anvanda det utan tillsyn.
9. Hall i handtagen under anvandning tills du har bekantat dig med maskinen.

10. Om elkabeln skadas ska du kontakta Mylna Sport for att fa en ny kabel. Elkabeln ar sarskilt anpassad for
maskinen och bor endast bytas ut av auktoriserad personal.

11. Vid ett nédfall kan du ta bort nyckeln for att stoppa maskinen omedelbart.

12. Placera inga foremal pa elkabeln och se till att den inte ligger pa uppvarma ytor.
13. Ta ur nyckeln och ta alltid ut elkabeln efter anvandning.

14. Det har |6pbandet &r utvecklat for personlig anvandning.

15. Maximal anvandarvikt ar 130 kg.

16. Overtraning kan vara kontraproduktivt. Avbryt traningen om du upplever obehag.



Tekniska parametrar

Inspanning: DC

Drifttemperatur: 0-40°C

Hastighetsskala: 0,8-12 km/h

Lutningsskala: 3 nivaer (manuell lutning)

Maximal anvandarvikt: 90 kg

Distansskala: 0,00-99,9 km

Kaloriskala: 000—999

Tidskala: 00:00—99:59 (min: s)

Pulsskala: 50-200 (tid/minut)

Lopyta: 400*1250 mm

Produktstorlek: 1520 x 720 x 1390 mm

Hopfalld storlek: 180*720*1570 mm

Display

Snabbknapp

Stolpe

Sidokapa

Huvudram

Sidoskena

Séakerhetsnyckel

Motorskydd

Lopband

Andhétta




Montering

Foljande delar medfdljer forpackningen (engelska):

STEG 1: Oppna forpackningen och ta fram féljande delar.

D77 Knob M12 D78 Knob M8 C13 Safety key 1 SET

%

D3 Allen wrench T5,

1PC

OBS! Spann inte skruvarna meddetsamma.

STEG 2: Res stolparna (A2/A3).




STEG 3: Las den nedre delen av I6pbandet med M12-justeringsskruven (D77) och vik darefter

ner handtagsfastet (A4) som bilden nedan visar.

STEG 4: Las stolparna och handtagsfastet (A4) pa l6pbandet med M8-justeringsskruven
(D78). Vand darefter runt datorn och fast den i handtagsroret.




STEG 5: Anslut sakerhetsnyckeln (C2).

STEG 7: Placera I6pbandet i hopfalld position och spann alla skruvarna. Testa darefter |6pbandet
genom att stalla in det pa att rora sig i 3 km/h for att se om det uppstar nagra problem.



Hopfallning

Steg 1: Skruva ut M8-justeringsskruven (D78) och fall ner handtagsfastet (A4).

Steg 2: Las M8-justeringsskruven (D26) pa stolpréret och lossa M12-justeringsskruven
(D25). Fall darefter ner vanster och héger stolpror (A2/A3).




Steg 3: Las M12-skruven (D77) i det framre locket och fall bak datorn som bilden visar.




Jordning

Maskinen maste vara jordad. Om den skulle ga sonder ser jordningen till att strommen hittar en vag med
minsta mojliga motstand, for att pa sa séatt minska risken for elstét. Den har maskinen har en jordad
elkabel med jordad kontakt.

Obs! Felaktig installation av jordledningen kan ¢ka risken for elstotar. Kontakta en behdrig elektriker om

du ar tveksam till om maskinen &r jordad. Andringar pa elkabeln far endast utforas av en behorig
elektriker.

Drift

1.1. Skdrm

1.2. Start

Manuellt Iage startar efter att maskinen har raknat ned fran 5.

1.3 Program

3 malvardesfunktioner, 12 férhandsinstallda program och 3 fettforbranningsprogram.
1.4. Sékerhetsnyckel

Om sakerhetsnyckel tas av fran I[dpbandet visar skarmen meddelandet "---” innan den avger en ljudsignal och
stannar. Nar sakerhetsnyckeln ansluts igen aktiveras skarmen i tva sekunder innan den raknar ner till 0.

1.5. KNAPPFUNKTIONER

1.5.1. Start/ Stop

"START"Tryck pa den har knappen for att starta ldpbandet. Hastigheten stélls automatiskt in pa lagsta niva.
"STOP” Tryck pa den har knappen for att stanna I6pbandet.

1.5.2 Program

Tryck upprepade ganger pa P-knappen for att véalja traningsprogram. Du kan vélja manuellt lage,
trAningsprogrammen P1 till P12 eller fettférbranningsprogrammet.
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1.5.3 Mode

Tryck pa M-knappen for att vélja malvardesfunktioner: H1 ar tidsbaserat, H2 ar distansbaserat och H3 ar
kaloribaserat. Tryck p& SPEED +/- for att justera vardena. Tryck sedan pa START for att starta Iopbandet.

1.5.4 Speed +/-

Den har knappen justerar hastigheten pa maskinen. Hastigheten andras i steg om 0,1 km/h. Hall knappen
intryckt i minst tva sekunder for att andra hastigheten snabbare.

1.5.5 Snabbval av hastighet

Det finns fyra snabbval for hastighet: 4 km/h, 8 km/h, 12 km/h och 16 km/h.

1.6. Skarmfunktioner

1.6.1 TIME

Visar antingen tiden for traningspasset eller hur mycket tid som aterstar innan programmet ar slut.
1.6.2 SPEED

Visar |[6pbandets hastighet.

1.6.6 PULSE

Visar pulsinformation nar den &r tillganglig. Om informationen inte ar tillganglig visar skarmen «P>».
1.6.4 DISTANCE

Visar antingen den totala stracka som tillryggalagts eller hur manga kilometer som &terstar innan
programmet ar slut.

1.6.5 CALORIE

Visar antingen det totala antalet kalorier som forbrants eller hur manga kalorier som aterstar innan
programmet ar slut.

1.6.6 HASTIGHETSDIAGRAM

Visar ett diagram baserat pa den aktuella hastigheten.
1.6.7 Dataskala

TIME (tid): 0.00-99.59 minuter

DISTANCE (distans): 0,00 — 99,9 kilometer
CALORIES (kalorier): 0,0-999 kcal

SPEED (hastighet): 0,8-12,0 kilometer per timme

PULSE (puls): 50-200 slag per minut (BPM)
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1.7 Pulsfunktion

Om du vill veta din puls under traning ska du halla runt handpulssensorerna i

ungefar fem sekunder. Vardeskalan ligger pd 50-200 slag per minut (BPM) En hjartsymbol visas pa
skarmen under anvandning. Dessa avlasningar ar endast avsedda som en allman indikation och kan inte
anvandas som medicinsk information.

1.8 Programoversikt

Varje program ar indelat i tio intervall som ar lika langa. Féljande diagram visar de tio programmen.

TID SET TIME/10 =FACH INTERVAL IN OPERATION
PROG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

1.8.3 Parametrar for malvarden

Standardvarde, tid: 10.00 minuter

Skala: 5.00 — 99.00 minuter
Steg: 01.00
Standardvarde, kalorier: 50 kalorier

Skala: 20 — 990 kalorier
Steg: 10

Standardvarde, stracka: 1,0 km

Skala: 1,0 — 99,0 km

Steg: 0,1

Skarmen rullar i féljande ordning: manuellt 1age, tid, stracka, kalorier.
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1.9 Kroppstest (FAT)
Nar du har slagit till Iopbandet trycker du pA PROGRAM-knappen upprepade ganger for att komma till FAT-testet.
Tryck p& MODE for att ange (F1 KON, F2 ALDER, F3 LANGD, F4 VIKT). Tryck pA SPEED+ eller SPEED- for att
stélla in varden. Nar vardena &r instéllda visar displayen meddelandet F5. Ta tag runt handpulssensorerna.
Skarmen visar ett varde. Det har vardet representerar forhallandet mellan vikt och hojd. Det optimala vardet ska
ligga pa 20-25. Om det ar under 19 &r du underviktig, mellan 25 och 29 &r du 6verviktig och 6ver 30 ar du kraftigt
overviktig.
01 Kon0l1l-Man 02-Kvinna
02 Alder 10-99
03 Langd 100-220
04 Vit 20-50
05 FAT=19 Underviktig
FAT = (20-25) Normal vikt
FAT = (25-29)  Overviktig
FAT < 30 Fetma
1.10 Annat

o

1.10.1 Nar malvardet har raknats ner och programmet har kérts klart visas meddelandet END pa
skarmem ltp_llsammans med en ljudsignal. Daretter stannar I6pbandet och programmet nollstalls till
manuellt lage.

1.10.2 Du kan stalla in vardena att borja om fran borjan nér de ndr max-nivan. Om du till exempel|
E%OSta"t in en traningstid pa mellan 5:00 och 99:00 kan du trycka pa (+)-knappen for att bérja om pa

1.10.3 Du kan endast stélla in ett malvarde at gangen.

1.10.4 Hastighetskontroll: acceleration och retardation andras med 0,5 km/s
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OVNINGAR

FORBEREDELSER

Om du ar éver 35 ar gammal eller har halsoproblem bér di radgoéra med en lakare innan du paborijar ett nytt
traningsprogram.

Lar dig hur du anvander enheten innan du borjar trana. Sta med fétterna pa fotskenorna och satt dig in i hur du
startar och stoppar I6pbandet, samt hur du justerar hastigheten och stigningen.

TRANING

Nar du har lart dig hur du anvander enheten kan du kliva upp pa l6pbandet i 1dg hastighet. Lar kanna I6pbandet
genom att réra dig pa det gradvis snabbare. Oka inte farten forran du kanner dig bekvam med I6pbandets aktuella
hastighet. Prova dig ocksa fram genom att gradvis andra stigningen.

TRANINGSMANGD
Snabbt traningspass

Varm upp i tvd minuter genom att springa i 4,8 km/t, innan du 6kar hastigheten till 5,3 km/t och efterhand till 5,8
km/t. Lagg darefter till 0,3 km/t varannan minut tills du blir andfadd. Fortsatt pa detta satt sa lange det kanns bra.
Om du kommer upp i en hastighet som inte kanns bra, minska hastigheten med 0,3 km/t. Trana pa detta vis i 15 till
20 minuter, och anvand de sista fyra minuterna till att gradvis sanka hastigheten. Om olika hastigheter kranglar till
det for dig, kan du i stéllet véalja att 6ka stigningen.

Intensivt trdningspass

Varm upp i fem minuter genom att springa i 4 till 4,8 km/t, innan du gradvis 6kar hastigheten genom att lagga till
0,3 km/t varannan minut. Hitta en hastighet dar du kan springa obehindrat i 45 minuter. Om du vill ha en storre
utmaning, tranar du i denna hastighet i en timme. Kom ihag att lagga till fyra minuters nertrappning i slutet av
traningspasset.

ANTAL TRANINGSPASS

Prova att trana 15-60 minuter tre till fem ganger i veckan. Det l6nar sig att géra upp ett traningsschema med
fasta tidpunkter i stallet for att bara trana nar man kénner for det. Tala med en l&kare innan du inleder ett nytt
traningsprogram. Lakaren kan ge dig rdd om vilken intensitet som passar bast for just dig. Om du kanner
smarta eller obehag under traningen bor du genast avsluta traningspasset och radfraga en lakare.

FORHALLNINGSREGLER, OVNINGAR

Prata med en lakare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Lakaren kan ge dig tips om vilken
traningsmangd och intensitet som passar bast for din alder och halsa. Om du kanner smarta eller obehag
under traningen bor du genast avsluta traningspasset och radfraga en lakare innan du fortsatter. Nar du vant
dig vid Iopbandet kan du vélja hastighet fran normal gang till joggning. | nedanstaende tabell finns tips om
vilken hastighet som passar bast for just dig.

0,8—3 km/h Passar bast for anvandare i dalig form.

3—4,5 km/h Passar bast for anvandare som inte tréanar sa ofta.
4,5—6 km/h Passar bast for snabb gang.

6—7,5 km/h Passar bast for mycket snabb gang.

7,59 km/h Jogging.

9—-12 km/h L6pning.

Over 12 km/h Passar bast for mycket valtranade l6pare.
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UNDERHALL

OBS!

Kontrollera alltid att stromkontakten &r bortkopplad innan du rengér och/eller underhaller enheten.
RENGORING:

Regelbunden rengéring av enheten forlanger dess livstid. Reng6r enheten genom att regelbundet
damma av den Tank pa att tvatta av de synliga delarna av plattformen pa vardera sidan av
I6pbandet, och pa fotskenorna. Detta minskar ansamling av damm och frammande partiklar under
I6pbandet. Forsakra dig om att dina joggingskor ar rena innan du anvander enheten. Utsidan av
I6pbandet kan rengoras med en vat trasa med diskmedel. Lat ingen vatska tranga innanfor
enhetens ram och undersidan av I[6pbandet.

OBS!

Koppla alltid bort kontakten innan du tar av motorskyddet. Minst en gang per ar bor du ta av
motorskyddet och dammsuga motorn.

Enhetens I6pband och plattform ar forsmorda. Friktionen i [6pband och plattform kan spela
en stor roll for livstiden for din produkt, och darfoér bér du smdrja in dessa delar regelbundet
for att halla enheten i basta mojliga skick. Du rekommenderas att regelbundet kontrollera
plattformen.

Rekommenderat kontrollschema:

Enheten anvands hodgst 3 timmar per vecka: 60 dagar

Anvandaren anvander maskinen 3-5 timmar per vecka: 45 dagar

Anvandaren anvander maskinen 5 timmar eller mer per vecka: 30 dagar

Kontakt din aterforsaljare eller se sista sidan for serviceinformation for att ta reda pa vilken

typ av smorjmedel du bor anvanda och var du kan képa detta.

Banda I :L
Running
belt
Tabla
Board
S /[

T
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Del Rekommenderat underhall Hur ofta? Rengodring | Smorjmedel

Display Torka av med en mjuk och ren trasa Efter anvandning | Nej Nej
Rengdr med en mjuk, ren och fuktig

Ram trasa. Efter anvandning | Vatten Nej
Rengdr med en mjuk, ren och fuktig
trasa. Kontrollera att bandet inte &r
slitet och att det ar tillrackligt spant och

Lopband i korrekt position. Varje vecka Nej Nej
Rengdr med en mjuk och ren trasa
Kontrollera att den har tillrackligt med

Lopplatta smorjmedel och att ytan ar jamn. Varje vecka Nej Ja*
Inspektera att drivremmen ar tillrackligt

Drivrem stram och att den ar i ratt position. Manadsvis Nej Nej
Alla muttrar och skruvar ska

Skruvar, muttrat etc. | kontrolleras och efterdras vid behov. Manadsvis Nej Nej

* Anvand alltid
smorjmedel som
rekommenderas av
tillverkaren
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JUSTERING AV LOPBAND

Placera enheten pa ett jamnt underlag. Lat I6pbandet ga i ca 6—8 km/t och observera hur I6pbandet
ror sig.

Om l6pbandet drar sig at hoger, ta ur sékerhetsnyckeln
och koppla bort strommen, och skruva den hogra
justeringsbulten ett kvarts varv medsols. Satt darefter
pa enheten igen och observera lopbandets rorelser.
Upprepa detta steg anda tills Iopbandet haller sig mitt
pa plattformen.

Om |6pbandet drar sig at vanster, ta ur
sakerhetsnyckeln och koppla bort strbmmen, och
skruva den vanstra justeringsbulten ett kvarts varv
medsols. Satt darefter pa enheten igen och observera
I6pbandets rorelser. Upprepa detta steg anda tills
I6pbandet haller sig mitt pa plattformen.

Om lopbandet gradvis blir slackare efter stegen som
beskrivs ovan eller nér det anvants en tid, ta ur
sakerhetsnyckeln och koppla bort strommen, och
skruva bada justeringsbultar ett kvarts varv medsols.
Satt darefter pa enheten igen och observera
[6pbandets rorelser. Upprepa detta steg anda tills
[6pbandet ar lagom spant.

N Pic C
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OVERSIKTSDIAGRAM
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LISTA OVER DELAR (PA ENGELSKA)
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A. Stal

Nr Engelskt namn Ant. Nr. Engelskt namn Ant.

Al Main frame 1 A6 Filter bracket 1
A3L Left upright 1 All Motor bracket 1
A3R Right upright 1 Al6 Handraitluct()):necting 2

Al Handrail bracket 1 Al7 Console connecting 1

tube
B. Plast

Nr Engelskt namn Ant. Nr. Engelskt namn Ant.

Bl Console set 1 B16L Left end cap 1
B1l-1 Overlay 1 B16R Right end cap 1
B1-2 Membrane key 1 B19 Cable organizer 1
B1-3 Display 1 B20 Round plug 2
B1-5 Ipad holder 1 B29 Cushion 2

B2 Console cover 1 B34 EVA F;%? d(é(r))r ipad 1

B3 Protecting foam 2 B36 Round plug

B4 Handrail plug 2 B40 Manual incline holder

B7 Transporting wheel 2 B46 maﬁggt}ﬁ&?ﬁg r?:)cl)(rjer)
B1iL Left side cover 1 B54 Console Stopper 2
B11R Right side cover 1 B55 Motor plastic bracket 2
B13 Motor upper cover 1 B56 Outer plug 2
B14 Motor lower cover 1 B57 Plastic bearing 2
B15 Side rail 2

C. Elektronik

Nr Engelskt namn Ant. Nr. Engelskt namn Ant.
C1 DC motor 1 C13 Safety key 1
C2 Running belt 1 Cl4 Single cord (brown) 1
C3 Rear roller 1 C15 Power cable 1
C4 Front roller 1 C16 Upper cord 1
C5 Running deck 1 C17 Lower cord 1
Cc7 Drive belt 1 C20 Magnetic ring 1
C8 Power switch 1 C21 Inductor 1
C9 Drive board 1 C22 Filter 1
C10 Left quick button 1 Cc27 Single cord (blue) 1
cul Right quick button 1
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D. Smadelar

Nr. Engelskt namn Ant. Nr. Engelskt namn Ant.
Crossing head bolt
D3 Allen wrench T5 1 D45 M5*15. washer 4
Cross head bolt
*
D13 Round hex bolt M8*15 2 D46 M5*20. washer 2
Cross self-tapping bolt
*
D15 Round hex bolt M8*40 4 D47 ST4.2*16, washer 17
Cross self-tapping bolt
*
D16 Round hex bolt M8*45 2 D48 ST4.2*19, washer 2
Cross self-tapping bolt
D19 Nylon nut M6 1 D52 ST4.2%16 6
D20 Nylon nut M8 6 D63 Flat head pin 2
D22 Flat washer M6 D71 Hex head bolt M8*15
Hex round head bolt
D23 Flat washer M8 14 D72 M8*25 2
D24 Spring washer M5 1 D73 Hex ro‘;;‘g*;]gad bolt 2
Spring washer M8 Cross self-tapping bolt
D25 6 D75 ST4 248 8
Hex round head bolt Hex round head bolt
D29 M6*45 ! D76 M6*110 !
Hex round head bolt
D30 MG*60 2 D77 Knob M12 2
Hex round head bolt
D31 M8*20 2 D78 Knob M8 2
D36 | Crossing head bolt M6*25 | 8 D79 Spring washer M6 2
D42 Cross head bolt M4*10, D8O Cross head bolt M5*8, 4
washer washer
*
D43 Cross head bolt M4*20, D106 | Cross head bolt M6*16 | 4
washer
D44 | Crossing head bolt M5*12 | 2




Felkoder

Felkod

Beskrivning

Losning

El

Kommunikationsfel
mellan styrenhet och
display

1. Kontrollera att displayen ar ansluten till styrenheten med
korrekta kablar. Kontrollera anslutningen. Kontrollera att
kablarna inte ar skadade. Anslut kabeln pa nytt.

Byt styrenhet och testa

Byt display och testa

E2

Motorproblem

Kontrollera att motorkabeln &ar ratt ansluten.
Kontrollera om styrenheten avger ovanlig lukt. Byt ut vid behov.

NP

E3

Overbelastningsskydd

1. Skydden aktiveras om displayen kanner av dverbelastning eller
om motorn inte fungerar som den ska. Om det ar pa grund av
motorn ska du kontrollera I6pbandet och starta om fran borjan.

2. Kontrollera for onormal lukt. | sa fall ska styrenheten bytas ut.
3. Kontrollera om spanningen fungerar inom angivna varden.

E6

Spanningsskydd

Kontrollera for onormal lukt. | sa fall ska styrenheten bytas ut.

Displayen upptacker
inte sakerhetsnyckeln.

1. Kontroller att sékerhetsnyckelns brytare, anslutningskabeln och
den invandiga magneten fungerar.

2. Sakerhetsnyckeln ar inte korrekt ansluten.

3. Sékerhetsnyckeln ar skadad.

Ingen
signal till
datorn

1. Kontrollera att elkabeln ar ansluten till maskinen eller byt
vagguttag. Testa strombrytaren genom att sla fran den och
sedan sla pa den igen. Om strombrytaren inte fungerar maste
den bytas ut.

2. Kontrollera anslutningen mellan displayen och styrenheten.

3. Byt ut adaptern eller displayen.
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VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Kontakta Mylnas servicecenter om det skulle uppsta andra problem av nagot slag. Vi ser

garna att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan hjalpa dig pa basta
maojliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.se — har hittar du information om produkterna,

bruksanvisningar, kontaktformular for att nd oss och for att bestélla reservdelar. Genom att fylla i
formularet ger du oss den information vi behover for att kunna hjélpa dig pa basta mojliga satt.

21



